QFORMAR

INTERDISCIPLINAR

Revista Formar Interdisciplinar — ISSN: 2317-2649

DO LABORATORIO A CLINICA: EXPERIMENTOS PRATICOS EM
ANALISE EXPERIMENTAL DO COMPORTAMENTO COMO
FERRAMENTA DE FORMACAO PROFISSIONAL E
APLICABILIDADES

FROM THE LABORATORY TO THE CLINIC: PRACTICAL
EXPERIMENTS IN EXPERIMENTAL BEHAVIOR ANALYSIS AS A
PROFESSIONAL TRAINING TOOL AND APPLICATIONS

Sebastido Sherly Lima de Sousa?, Nivea de Azevedo Araljo?, Fernanda Patricia
Araljo de Farias?®.

RESUMO

O presente trabalho € um relato de experiéncia dos académicos do 5° semestre de
Psicologia em aulas praticas com rato virtual do Programa Sniffy Pro no laboratério de
informéatica do Inta - Uninta Itapipoca e tem por objetivo apresentar a experiéncia dos
discentes durante a observacédo e intervencdo no sujeito experimental, bem como
refletir academicamente sobre suas implicacdes éticas na profissédo e na prética. Para
Moreira e Borges (2019), a Analise Experimental do Comportamento - AEC € a area
de pesquisa béasica e producdo de conhecimento experimental da Analise do
comportamento. Desta forma, a aproximacdo dos discentes com o rato virtual foi
oportuno para vivenciar a pratica dos conceitos da Analise do Comportamento,
verificando por meio das etapas do nivel operante, treino ao comedouro e modelagem
0S conceitos propostos por Burrhus Frederic Skinner, o grande nome da analise do
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comportamento dentro do curso de psicologia, além de ampliar o estudo e
compreender o processo de condicionamento do sujeito. Ressalta-se que as
faculdades de psicologia substituiram os tradicionais ratos brancos em caixas,
conhecido como caixas de Skinner, por ratos de programas virtuais adotando o
software Sniffy Pro para as aulas préaticas da referida disciplina. A partir das
observacdes e das aplicacdes behavioristas no sujeito experimental podemos afirmar
que o controle de estimulos em animais ndo humanos, € fundamental para a
compreensao de comportamentos que geram melhor entendimento no que se refere
ao comportamento humano e as préticas da psicologia contemporanea.

Palavras-chaves: Psicologia Experimental; Etica profissional; Pratica Psicologica.

ABSTRAT

This work is a report on the experience of fifth-semester Psychology students during
practical classes using the virtual rat from the Sniffy Pro program in the computer lab
at Inta - Uninta Itapipoca. It aims to present the students' experiences during the
observation and intervention with the experimental subject, as well as to academically
reflect on its ethical implications in the profession and practice. According to Moreira
and Borge (2019), Experimental Behavior Analysis (EBA) is the area of basic research
and knowledge production in Behavior Analysis. Thus, the students' engagement with
the virtual rat was an opportunity to experience the practical application of Behavior
Analysis concepts, verifying through operant level stages, feeder training, and shaping
the concepts proposed by Burrhus Frederic Skinner, a key figure in behavior analysis
within the psychology course, as well as enhancing the study and understanding of the
subject's conditioning process. It is hoteworthy that psychology schools have replaced
traditional white rats in boxes, known as Skinner boxes, with virtual rats by adopting
the Sniffy Pro software for practical classes in the discipline. Based on observations
and behaviorist applications with the experimental subject, we can assert that stimulus
control in non-human animals is fundamental for understanding behaviors that lead to
a better comprehension of human behavior and contemporary psychological practices.

Keywords: Experimental Psychology; Professional Ethics; Psychological Practice.

INTRODUCAO

O presente trabalho é um relato de experiéncia a partir da vivéncia dos
académicos de Psicologia durante as aulas praticas de Analise Experimental do
Comportamento — AEC que aconteceram no laboratorio do Centro Universitario Inta —
UNINTA, campus Itapipoca/CE, no manejo com o sujeito experimental chamado
Sniffy Pro, um rato virtual e teve como objetivo a observacéo no nivel operante, treino

ao comedouro e modelagem e CRF (Esquema de Reforcamento Continuo).
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A compreensao dos processos comportamentais humanos € alcangada através
da anélise do comportamento, que tem suas origens no behaviorismo. O behaviorismo
surgiu no inicio dos anos 1900 como uma filosofia cientifica e foi caracterizado como
uma énfase no comportamento observavel e quantifichvel em detrimento de
processos mentais ndo observaveis.

Como afirmado por Azoubel, M. S., & Saconatto, A. T. (2020), o crescimento
do behaviorismo resultou no surgimento dos conceitos tedrico e pratico de tais
abordagens, levando ao destaque de figuras como John B. Watson e BF Skinner.
Skinner avangou-se nos conceitos de condicionamento operante e modelagem do
comportamento, enquanto Watson propds uma abordagem metodoldgica rigorosa,
fundamentada na observacéo objetiva do comportamento.

Um dos pilares do behaviorismo, o condicionamento operante, descreve o
processo pelo qual um comportamento é fortalecido ou enfraquecido de acordo com
suas consequéncias. A ocorréncia de um comportamento especifico pode ser
modificada através do uso de estimulos reforcadores ou punitivos. Além disso, a
extincdo ocorre quando as consequéncias que antes o sustentava sado removidas, o
gue eventualmente resulta na reducao ou cessacdo do comportamento.

Albuquerque Santana, J., Nunes Soares, L., & Leal Rodrigues, A. F. (2023) e
Tomanari, G. Y., & Eckerman, D. A. (2003), afirmam em seus estudos que a
implementacdo desses principios na pratica estd mostrada pelo uso do programa
Sniffy, um instrumento educacional que modela o comportamento de um rato em um
ambiente controlado. Os estudantes podem analisar conceitos como
condicionamento, modelagem e extincdo de comportamento por meio de experiéncias
com o Sniffy, aplicando os principios fundamentais do behaviorismo a analise do
comportamento do rato virtual.

Um dos maiores contribuintes do behaviorismo radical, B.F. Skinner, colocou
em primeiro plano a relevancia do ambiente externo na criagdo do comportamento
humano e animal. Ele afirmou que a manipulagdo apropriada dos estimulos
ambientais pode levar ao entendimento e modificacdo de muitos comportamentos
complexos, ressaltando o papel importante do reforco positivo na promocgéao de
comportamentos desejaveis.

Neste contexto, o trabalho tem como objetivo descrever as experiéncias dos

estudantes de psicologia com o programa Sniffy, investigando os principios do
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behaviorismo e as contribuicbes de Skinner para a compreensdo e mudanca do
comportamento animal e humano. Através de uma analise das etapas do nivel
operante, treino ao comedouro e modelagem, buscando-se promover uma reflexao
sobre a aplicabilidade desses principios na pratica educacional e clinica, além de

elucidar conceitos teoricos.

METODOLOGIA

Para MUSSI et. al.(2021), o relato de experiéncia em contexto académico
pretende, além da descricdo da experiéncia vivida (experiéncia préxima), a sua
valorizacdo por meio do esforco académico-cientifico explicativo, por meio da
aplicacéo critica-reflexiva com apoio tedrico-metodoldgico (experiéncia distante).

A coleta de dados aconteceu no laboratério de informatica do Centro
Universitario Inta — UNINTA, campus Itapipoca/CE, durante o més de maio de 2024.
Durante as aulas praticas foi utilizado computador com o programa Sniffy Pro, caneta,
alguns formularios para registro e um cronédmetro durante os trés encontros.

De forma prética realizamos os seguintes procedimentos: (1) observagédo do
nivel operante, (2) treino ao comedouro, (3) modelagem e CRP (Esquema de
Reforcamento Continuo).

No nivel operante observamos e analisamos 0 sujeito experimental enquanto
farejava, se levantava, se limpava e respondia a pressdo a barra, sem qualquer
intervencéo, durante 15 minutos, com a finalidade dele associar o som que era emitido
guando a barra era pressionada, com a comida sendo liberada.

No treino ao comedouro o objetivo era fazer o rato associar o som ao ato de
pressionar a barra, resultando na liberagdo de comida, reforcando esse
comportamento, minuto a minuto, com duracdo média de 18 minutos.

Na modelagem o sujeito experimental era analisado na Resposta de presséo a
barra (RPB), Farejar proximo a barra (FA) e Levantar proximo a barra (LE). A intencéo
do exercicio era fazer com que 0 sujeito pressionasse a barra sozinho e se

alimentasse. Essa etapa teve duracao de 37 minutos e seus respectivos intervalos.
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ANALISE DOS DADOS E DISCUSSAO

A prética inicial foi adquirida pela observacdo do sujeito experimental no

aspecto tedrico e conceitual de nivel operante, na aula seguinte, foi dado a

continuidade da pratica treino ao mesmo sujeito experimental na modalidade de treino

ao comedouro e por seguinte, em Uultima atividade,

foi atribuido a pratica de

modelagem e CRF (Esquema de Reforcamento Continuo). O primeiro exercicio foi de

15 minutos de duracdo, o segundo exercicio de 18 minutos e o terceiro exercicio de

37 minutos.

Foram utilizados durante as aulas praticas tabelas para anotacdées dos dados,

como mostra tabelas abaixo. As aulas praticas aconteceram em trés encontros, nas

seguintes datas: nivel operante: 09/05; treino ao comedouro: 16/05; e modelagem:

23/05/2024.

Tabela 1: Observacao do Nivel Operante

RESPOSTAS
INTERVALO DE FAREJAR LEVANTAR LIMPAR-
SDE 1 PRESSAO (FA) (LE) SE (L)
MINUTO A BARRA
(RPB)
01 Ox 6X 6 X 7 X
02 Ox 11 x 3 X 7 X
03 Ox 6 X 5x 7 X
04 Ox 9 x 2 X 13 x
05 Ox 9 x 2 X 6 X
06 1x 8 x 4 X 4 x
07 Ox 7 X 7 X 3 X
08 Ox 9 x 1x 6 X
09 Ox 4 x 3 X 8 X
10 Ox 6 X 2 X 5 X
11 Ox 10 x 3 X 2 X
12 Ox 5 X 6 X 3 X
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13 Ox 11 x 5x 3 X
14 Ox 5x 6 X 3 X
15 Ox 4 x 3 X 8 x

Fonte: autoria prépria

No nivel operante a observacéao foi realizada para verificar o nimero de vezes
que cada comportamento era exibido por minuto, até que o rato fizesse a associacédo
correta entre pressionar a barra e a obtencao de comida. Essa etapa durou 15 minutos
e a contagem era realizada em intervalos de 1 minuto.

Como € possivel observar ao longo do primeiro exercicio, o sujeito experimental
foi observado e analisado sem nenhuma intervencéo e apresentou comportamento no
ato farejou 110 vezes, levantou 58 vezes, limpou-se 82 vezes e respondeu a pressao
da barra apenas uma vez (mexeu sozinho), como mostra na tabela 1.

Essa atividade ressalta o fazer clinico do psicélogo, dentro da abordagem
comportamental, que no primeiro momento realiza uma acdo observacional
registrando os comportamentos que se apresentam, o que se assemelha ao nivel
operante, sem necessariamente interferir ou modificar o comportamento, mas
identificar padrbes comportamentais que estdo ocorrendo. Esse tipo de observacéao
inicial, pode promover a compreensdo do estado do paciente, bem como, facilitar

futuras intervencdes mais eficazes.

Tabela 2: Treino ao Comedouro.

INTERVALOS DE 1 MINUTO REFORCO RESPOSTAS DE
COMER
01 9 x 6 X
02 13 x 8 X
03 4 x 2 X
04 17 x 12 x
05 17 x 11 x
06 21 X 8 X
07 20 x 13 x
08 17 x 7 X
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09 24 X 18 x
10 18 x 19 x
11 13 x 10 x
12 21 X 25X
13 7 X 8 X
14 24 X 23 X
15 36 x 26 x
16 15 x 15 x
17 12 x 12 x
18 16 x 13 x

Fonte: autoria propria

No treino ao comedouro o experimento teve duracdo de 18 (dezoito) minutos
no total e intervalos de 1 (um) minuto para observar os comportamentos. Observou-
se uma variagcao nos resultados ao longo dos intervalos. Nos primeiros minutos, houve
uma baixa taxa de reforco, com poucos momentos de resposta para comer. ISso
sugere que o Sniffy estava se familiarizando com o ambiente e o
procedimento.Conforme o experimento avancou, foi possivel observar um aumento
na taxa de reforco e na resposta de comer. O Sniffy parecia ter aprendido a associar
0 comportamento de comer com o0s estimulos presentes no ambiente do comedouro.
Esse aumento na resposta de comer pode indicar uma melhoria no desempenho dos
sujeitos ao longo do treinamento.

Ao final do treino, o Sniffy apresenta uma resposta consistente de comer em
relacdo aos estimulos de reforco oferecidos. A associacdo entre o0 comportamento de
comer e o0s estimulos presentes no ambiente do comedouro foi claramente
estabelecida, indicando que os objetivos do treinamento foram alcancados com
sucesso.

Os resultados obtidos durante o treino ao comedouro demonstram a eficacia
do procedimento utilizado e a capacidade do sujeito em aprender e responder
adequadamente aos estimulos apresentados. Foi reforcado 304 vezes e respondeu
ao comer 236 vezes.

Essa atividade se relaciona na clinica na medida em que psicélogos da analise

do comportamento intervém nos comportamentos, a fim de adaptar, moldar ou
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modificar comportamentos disfuncionais. Além de estar atento & intensidade e

frequéncia das respostas emocionais e comportamentais do paciente. Uma das

principais intervencdes esta caracterizada pelo conceito de refor¢co positivo, que na

qual sendo realizado de forma adequada, promovera progressos adaptativos em

comportamentos desejados,

independente do seu préprio progresso fora do contexto clinico.

fazendo assim que o0 paciente seja provedor

Tabela 3: Modelagem e CRF (Esquema de Reforgcamento Continuo)

INTERVALOS DE 1 RESPOSTA DE FAREJAR LEVANTAR

MINUTO PRESSAO A  |PROXIMO A BARRA| PROXIMO A

BARRA (RPB) (FA) BARRA (LE)
01 1x 0x 1x
02 1x 2 X 1x
03 5 X 3 X 3 X
04 6 X 3 X 2 X
05 9 X 2 X 2 X
06 6 X 0x 1x
07 6 X 0x 0x
08 7 X 0x 0x
09 4 x 0x 2 X
10 1x 0x 2 X
11 0x 1x 0x
12 0x 1x 1x
13 0x 0x 1x
14 0x 5 X 3 X
15 4 X 2 X 1x
16 4 X 0x 2 X
17 3 X 1x 1x
18 2 X 0x 0x
19 4 X 0x 2 X
20 13 x 0x 4 X
21 0x 1x 0x
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22 0x 2 X 0x
23 9 x 2 X 0x
24 2 X 0x 2 X
25 13 x 1x 0x
26 9 x 1x 5X
27 3 X 0x 2 X
28 6 X 2 X 1x
29 0x 0x 5X
30 0x 2 X 3 X
31 3 X 0x 1x
32 1x 0x 0x
33 3 X Ox 0x
34 0x 0x 1x
35 0x 0x 5 X
36 0x 3 X 2 X
37 2 X 0x 0x
38 0x 0x 0x

Fonte: autoria propria

Na Modelagem e CRF (Esquema de Reforcamento Continuo), o sujeito
experimental era analisado na resposta de pressao a barra (RPB), Farejar proximo a
barra (FA) e Levantar proximo a barra (LE). A intencdo do exercicio era fazer com que
0 sujeito pressionasse a barra sozinho e se alimentasse. Ele apresentou resposta a
barra 127 vezes, ou seja, se alimentou. Farejou préximo a barra 34 vezes e se
levantou préximo a barra 56 vezes.

Notadamente, 0 Nn0SsoO sujeito experimental conseguiu comer uma pelota de
alimento sem reforgo apenas uma (1) vez. Em todas as outras vezes ele se alimentou
por meio do reforgcamento.

No contexto clinico em psicologia, € primordial a aplicacéo do refor¢o continuo,
especialmente para consolidar reforcamentos comportamentais. Inclui-se nesses
reforcos atividades de lazer, atividades fisicas, conclusédo de etapas de tarefas,

aprovacdes verbais, elogios, pequenas recompensas, dentre outros, de forma que
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permite encorajar o paciente a manter o comportamento adequado e satisfatorio de

forma duradoura.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia do laboratorio foi crucial para percebermos que o comportamento
do sujeito experimental € muito similar ao que o sujeito humano apresenta na clinica
psicolégica, ou seja, apresenta certo desconforto, ansiedade e resisténcia aos
comandos. Em relacdo ao ambiente, o0 sujeito experimental ndo tem muitas
interferéncias no seu condicionamento por se tratar de um espaco controlado, ja com
0 sujeito humano € mais complexo pelo fato do mesmo ir além do espaco clinico e ter
contato com outras variaveis e isso interfere no condicionamento.

No sujeito animal o reforco € a comida e para isso ele precisa pressionar a
barra, na clinica a depender da queixa do cliente é preciso compreender a situacao e
gerar mecanismos que favoregam seu aprendizado.

O analista do comportamento entrelacado pela ética profissional e as técnicas
da Andlise do Comportamento, precisa desenvolver uma escuta que alcance a
necessidade do individuo e a partir dai, buscar intervencdes que oferecam reforcos
geradores de respostas desejadas ou evitando consequéncias indesejadas.

A partir das observacodes e das aplicacdes behavioristas no sujeito experimental
podemos afirmar que o controle de estimulos em animais ndo humanos, é
fundamental para a compreensdo de comportamentos que geram melhor
entendimento no que se refere ao comportamento humano e as praticas da psicologia
contemporanea.

Infere-se que, mesmo com a mudanca de paradigma e abandono na utilizacao
de animais vivos com a aquisicdo do Sniffy Pr6 mantém-se a qualidade do ensino
possibilitando ao académico prosseguir 0s experimentos com nova tecnologia, o que

permite 0 avanco da ciéncia e se preserva o respeito a dignidade animal e humana.
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